
DRK-Kreisverband 

Reutlingen e.V.

Mahlzeitenservice:
Unsere Speisekarte für Sie
Leckere Speisen für ausgewogenen Genuß.



DRK-Kreisverband 

Reutlingen e.V.



Gültig ab 01.05.2023

4XXX Angepasste Vollkost

6XXX Piccolino - kleinere Portionen

Vollkost

BE Angabe der Broteinheiten pro Portion

Kontakt
DRK-Kreisverband Reutlingen e.V.
Obere Wässere 1, 72764 Reutlingen
Telefon:   07121 / 9287 – 27
Telefax:           07121 / 9287 – 52
E-Mail: mahlzeitenservice@drk-kv-rt.de

Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der Wert bis 5,0 BE 
pro Portion angegeben. - Ideal für Diabetiker!

7XXX / 
8XXX  

Allergene Inhaltsstoffe bekommen Sie auf Anfrage von uns ausgehändigt.

Willkommen beim Mahlzeitenservice!

Leckere Menüs für diejenigen, die im Wesentlichen alles essen dürfen.

Erläuterungen

Lieferoptionen

Wir liefern Ihnen Ihre Mahlzeit an bis zu sieben Tagen pro Woche heiß nach Hause. Bitte 
fragen Sie uns bei Bedarf nach einem TK-Wochenpaket, wir beraten Sie gerne.

Diese Kostform ist bei unspezifischen Unverträglichkeiten und gastrointestinalen 
Erkrankungen geeignet. Diese Menüs werden aus besonders gut verträglichen 
Zutaten hergestellt und sind mild gewürzt sowie schonend zubereitet. 
Individuelle Verträglichkeiten sind zu berücksichtigen.

Essen ist ein Bedürfnis, 
Genießen ist eine Kunst.

Fran çois de La Rochefoucauld



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

462 Tomaten-Rahmsuppe 3,50 €

Gesamteinwaage 200 g

468 Brokkoli-Rahmsuppe 3,50 €

Gesamteinwaage 200 g

469 Steinpilz-Cremesuppe 3,50 €
delikat gewürzte Steinpilz-Cremesuppe mit 
Steinpilzen und Sahne verfeinert

Gesamteinwaage 250 g

Nummer Beschreibung Preis

7913 Apfelstrudel 8,80 €

Gesamteinwaage 480 g

7916 Hefeklöße 8,80 €

Gesamteinwaage 410 g

8914 Kaiserschmarn 8,80 €
mit fruchtigem Zwetschgenkompott

Gesamteinwaage 480 g

  Leckere Suppen

mit Vanillesoße

mit Heidelbeerfüllung

  Süßspeisen 

fruchtige Cremesuppe, mit Sauerrahm 
verfeinert, dazu Muschelnudeln

cremige Suppe mit feinem Brokkoli



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

4160 Sahniges Rinderragout 3,8 8,80 €
Fleischeinwaage 60 g

Gesamteinwaage 450 g

7118 Zarter Sauerbraten laktosefrei 8,80 €
Fleischeinwaage 60 g

Gesamteinwaage 490 g

7315 Kalbsbratwürste 8,80 €
Wursteinwaage 80 g

Gesamteinwaage 490 g

7612 Nudeln mit Hackfleischsoße 8,80 €
Fleischeinwaage 50 g

Gesamteinwaage 420 g

8456 Rinderhacksteak 8,80 €

Fleischeinwaage 120 g

Gesamteinwaage 560 g

geschnetzeltes Rindfleisch mit 
Karottengemüse und Schlingli-Nudeln

mit Apfelrotkohl und gekochten Kartoffelklößen

  Menüs vom Rind

mit Karotten-Erbsen-Garnitur in Rahmsoße, 
dazu Petersilienspätzle 

in Soße mit Spinat und Kartoffelpüree 

pikant gewürztes Rind- und Kalbsfleisch mit 
geriebenen Käse



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

7212 Paniertes Schweineschnitzel laktosefrei 8,80 €

Fleischeinwaage 80 g

Gesamteinwaage 400 g

7218 Schweinebraten "Bayrische Art" 8,80 €

Fleischeinwaage 70g

Gesamteinwaage 480 g

7411 Kohlroulade 8,80 €

Fleischeinwaage 120 g

Gesamteinwage 500 g

6523 Kassler Braten 8,50 €

Fleischeinwaage 60 g

Gesamteinwage 380 g

7813 Linsengericht "Schwäbische Art" laktosefrei 8,80 €

Fleischeinwaage 80 g

Gesamteinwage 570 g

8906 Herzhafte Pfannkuchen 8,80 €

Fleischeinwaage 45 g

Gesamteinwaage 520 g

in Bratensoße, Apfelrotkraut, gekochte 
Kartoffelklöße

mit Hackfleischfüllung (vom Schwein und Rind) 
in sahniger Soße dazu Salzkartoffeln

in Bratensoße, Rahmgemüse, Salzkartoffeln

3 Pfannkuchen mit pikant gewürzter 
Hackfleischfüllung, Blumenkohlgemüse 

mit buntem Gemüse, Kartoffeln mit 
Röstzwiebeln

mit 1 Paar Wiener Würsten, Spätzle mit 
Bröseln

  Menüs vom Schwein



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

4533 Hähnchenbrustfilets "Försterin Art" 3,3 8,80 €

Fleischeinwaage 60 g

Gesamteinwaage 430 g

6553 Putengulasch 8,50 €

Fleischeinwaage 60 g

Gesamteinwaage 360 g

7511 Hähnchenbrustfilet paniert 8,80 €

Fleischeinwaage 100 g

Gesamteinwaage 480 g

7539 Hähnchenkeule laktosefrei 8,80 €

Fleischeinwaage 140 g

Gesamteinwaage 530 g

8534 Hähnchen "Swiss Style" 8,80 €

Fleischeinwaage 80 g

Gesamteinwaage 460 g

  Menüs vom Geflügel

auf Wirsinggemüse und Salzkartoffeln

mit Soße, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Hähnchenbrustfiletstücke in würziger Pfeffer-
Käsesoße, Broccoliröschen und Kartoffelpüree

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, 
Hörnchennudeln

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

4706 Alaska-Seelachs paniert 3,9 8,80 €

Fischeinwaage 150 g

Gesamteinwaage 390 g

4792 Feines Schollenfilet 2,4 8,80 €

Fischeinwaage 100 g

Gesamteinwaage 490 g

7717 Wildlachs 8,80 €

Fischeinwaage 90 g

Gesamteinwaage 470 g

8711 Kräuterfisch 8,80 €

Fischeinwaage 100 g

Gesamteinwaage 460 g

  Menüs mit Fisch

in Filetform, mit Remouladensoße und 
Kartoffeln

in Sahnesoße, mit Zitrone verfeinert, dazu 
Gemüsereis

auf Rahm-Blattspinat dazu Stampfkartoffeln

Alaska-Seelachs mit Kräutercreme. Garniert 
mit Käse, bunte Gemüseplatte, Salzkartoffen



Gültig ab 01.05.2023

Nummer Beschreibung BE Preis

4656 Kartoffel-Gemüseauflauf 3,3 fleischlos 8,80 €

Gesamteinwaage 490 g

4661 Pilzragout "Böhmische Art" 4,1 fleischlos 8,80 €

Gesamteinwaage 410 g

6956 Spaghetti alla Napoli fleischlos 8,50 €

Gesamteinwaage 570 g

7614 Käsespätzle fleischlos 8,80 €

Gesamteinwaage 590 g

7623 Brokkolibandnudeln fleischlos 8,80 €

Gesamteinwaage 480 g

8996 Vegetarische Bällchen fleischlos 8,80 €

Gesamteinwaage 480 g

aus Erbsen und Sonnenblumenprotein, Spinat 
und Mozzarella dazu Kohlrabigemüse und 
Erbsen- Kartoffelstampf

mit Serviettenknödeln

mit fruchtiger Tomatensoße 

mit Weißkohl, Karotten, Blumenkohl und 
Erbsen

mit Zwiebelschmelze

in Pilz-Sahnesoße

  Vegetarische Menüs



Gültig ab 01.05.2023

Tour - Nr.:

Name: Kreisverband Reutlingen e.V.
Vorname: Mahlzeitenservice
Wohnort: Tel.: 07121 - 9287 27

Fax: 07121 - 9287 52

DRK - interne Vermerke     
Bestellung       Rückgabe bitte schnellstmöglich. Vielen Dank.

Datum Wochentag Menü - Nr. Anzahl
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag


